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 ژيك مركز تحقيقان پرفشاري خون:برنامه استراتتدوين  كميته اعضاي

 دكتر سعيده بحراني -مريم اقباليدكتر  -خانم مهناز جوزن  – دكتر آسيه منصوري -دكتر عليرضا خسروي

 



 مقدمه:

سنتی به حالت مدرن و صنعتی شدن جوامع در سالیان اخیر باعث افزایش بیماریهای غیر واگیر و  حالتتغییر در شیوه زندگی از 

مزمن از جمله پر فشاری خون شده است که خود زمینه ساز بیماریهای شایع قلبی عروقی است. پرفشاری خون عامل اصلی ناتوانی 

 عمده بهداشتی در کشورهای توسعه یافته و در حال توسعهیک مشکل  ترین عامل خطر مرگ و میر در جهان و به عنوان مهم و

 CVD است و با افزایش آن  خطر بروز بیماری های قلبی  از جمله CVDو  یکی از چهار عامل خطر ساز اصلی   شناخته شده است

یابدو ی کلیوی افزایش میهافشار خون بالاتر رود، خطر حمله قلبی، نارسایی قلب، سکته مغزی، و بیماری هرچه .افزایش  می یابد

های سکته %54های انجمن بین المللی فشار خون دمانس نیز شود. بر اساس داده با عث  میتواند علاوه بر  آسیب حاد به اعضای حیاتی

-70د شوند. در افراهای قلبی و عروقی به دلیل فشار خون بالا ایجاد میدیگر بیماری %25های ایسکمیک قلب و بیماری %47مغزی، 

های درفشار خون دیاستولی، خطر وقوع بیماری mm Hg10افزایش در فشار خون سیستولی و  mm Hg20 ، به ازای هرساله 40

میلیمتر جیوه کاهش فشار خون  5از طرفی به ازای هر  .شوددو برابر می ،115/185تا  75/115قلبی و عروقی در دامنه فشار خون 

مزایای  .نسبت به سطح قبل از درمان کاهش می یابد %21و بیماری ایسکمیک قلب  تا  %34حدود دیاستولی، خطر سکته مغزی  تا 

خون باعث کاهش  یفشار پرهای بالینی نشان داده است که درمان کاهش فشار خون در مطالعات زیادی ثابت شده است. کارآزمایی

مرگ و میر ناشی از آن   ومی گردد  %50لبی تا بیش از و نارسایی ق%20-25%، سکته قلبی حدود  35-40خطر سکته مغزی حدود 

فشار سراسر دنیا به  از جمعیت بزرگسال  ٪20حدود شود. کل موارد مرگ( تخمین زده می %13میلیون نفر درسال ) 5/7در جهان  

  مبتلا می باشند . خون بالا

) وزارت بهداشت (  انجام شده است نشان داده که شیوع فشار خون  Ministry of Healthکه توسط   Step wiseبررسی ملی 

 18.5سال   18در شهر اصفهان شیوع فشار خون در افراد بالای    IHHP در مطالعه است. %25سال حدود  25-64در بالغین   بالا

جمعیت بزرگسال و نیز جوانان وضعیت فعلی جامعه ایران نشانگر شیوع بالای عوامل خطر قلبی و عروقی در   درصد بوده است.

اند وپرفشاری خون در یا تعداد بیشتری عوامل خطر بوده 2دختران دارای  %7پسران و  %9ها و افراد در سنین بلوغ، است.در بچه

  اطفال و نوجوانان وجود داشته است.  %7/12بزرگسالان و  4/20%

وری که بر اساس داده های موجود در ایران، سطح آگاهی افراد  از ابتلا به اکثر افراد از ابتلای خود به فشار خون مطلع نیستند  به ط

بیماری فشارخون،درمان و کنترل پرفشاری خون عمومأ پایین است.  در بعضی  از مطالعات میزان آگاهی و درمان پر فشاری خون به 

گزارش شده است و این بدان  %16کمتر از  % برآورد شده است، در حالی که میزان کنترل این بیماری  35و %50ترتیب حدود  

  . % بیماران فشار خون کنترل نشده است 84معنی است که در  

پر فشاري خون تحقيقاتتاريخچه مركز   

در غالب یکی از واحدهای مرکز تحقیقات قلب و عروق اصفهان به نام واحد فشارخون  1375مرکز تحقیقات پرفشاری خون در سال 

موفق  1389دی ماه  21فعالیت خود را آغاز کرد. در این واحد طرح ها و فعالیت های مختلفی پژوهشی انجام گردید و سرانجام در 

فعالیت های خود در غالب مرکز تحقیقات پرفشاری خون به اخذ موافقت اصولی گردید. این مرکز به محض دریافت موافقت اصولی به 



موفق به اخذ  1392اردیبهشت  23ادامه داد و توانسته است مقالات متعددی را در نشریات داخلی و خارجی ارائه دهد و در تاریخ 

 .موافقت قطعی گردید

پر فشاري خون تحقيقات خدمات ارائه شده توسط مركز  

 تحقيقاتي 

اجرای رسالت والای خود، هم به صورت یک واحد پژوهشی مستقل و هم از طریق همکاری با سازمان  این مرکز در راستای

های مختلف داخل و خارج از دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اقدام به اجرای طرح های پژوهشی و پایان نامه های مقاطع 

رای مشکلاتی است که تحقیقات روی آنها صورت مختلف دانشجویی می نماید. دستاورد اصلی این پژوهشها، یافتن راه حل ب

گرفته است. علاوه بر این با انتشار نتایج حاصل از این تحقیقات چه در سطح ملی و چه در سطح بین المللی ضمن در 

 اختیار قرار دادن تجارب برای سایر محققین به کسب امتیازات مرکز کمک شایانی می شود.

 پرفشاري خون اولويت هاي  پژوهشي مركز تحقيقات 

 خون ی( در پرفشارهیثالث ه،یثانو ه،ی)اول یریشگیپ (1

 آگاهی، کنترل و درمان فشارخون وع،یوضعیت ش بررسی (2

 خون یو درمان پرفشار صیتشخ نهیدر زم ینیبال یراهنما یروزرسان به (3

 خون در جامعه )زنان، مردان، سالمندان ...( یعدم کنترل پرفشار علل (4

 در کنترل فشارخون و اثرات آن ییردارویو غ ییدارو یها درمان (5

 مقاوم به درمان  فشارخون (6

 بررسی عوامل مؤثر بر ایجاد فشارخون بالا (7

 خون یافراد مبتلا به پرفشار ییعوارض درمان دارو یبررس (8

 و فشارخون یباردار (9

 فشارخون  یها بحران (10

 و فشارخون بالا کیمتابول سندرم (11

 خون  یپرفشار مارانیدر ب یمراقبت خود (12

 و عوامل مؤثر یفشارخون مارانیدر ب یزندگ وهیش (13

 و خواب و فشارخون بالا یخلق اختلالات (14

 مارانیفشارخون در ب تیکرونا بر وضع یماریعوارض ابتلا به ب یبررس (15

 شده با واکسن کرونا نهیرواکسیو غ نهیفشارخون در افراد واکس تیوضع سهیمقا (16

 (ماریب ریو غ ماریفشارخون افراد جامعه )ب تیکرونا بر وضع یماریب یدمیدر دوران اپ نهیاثرات قرنط یبررس (17

 خون یافراد مبتلا به پرفشار یزندگ تییفیک (18

 بهبود عوارض  یراهکارها نییخون و تع یشده در اثر پرفشار جادیا یها یعوارض و ناتوان یبررس (19

 خون یکاهش عوارض پرفشار یراهکارها (20

 کاهش مصرف نمک در جامعه یراهکارها (21



 :درماني 

یک  .ارائه خدمات به بیماران پرداخته است ری خون در پژوهشکده قلب و عروق ایجاد شده و بهدرمانگاه پرفشا 1/5/1393از تاریخ  

 data baseتهیه و   رانیا خون یپرفشار نیدلایگا نیآخر اساس بر مارانیب یبرا یدرمان برنامه هیراا هدف اصلی در این درمانگاه 

 می باشد.   کوهورت مطالعات انجام و پرفشاری خونمناسب از بیماران 

 آموزشي: 

  این مرکز با بهره گیری از دانش تخصصی اعضای خود و با حمایت موسسات مختلف داخل و خارج دانشگاهی اقدام

جلسات آموزش حضوری و برنامه به برگزاری برنامه های آموزشی مختلف در اشکال گوناگونی از قبیل کارگاه، وبینار، 

 های آموزش مداوم می نماید.

 پر فشاري خون مركز تحقيقات ) ( vision اندازچشم
 راستای در ،همیاری پژوهشگران و اهتمام مداوم، تلاش باو  کشور توسعه انداز چشم سند با همگام آینده سال پنج امید است طی

 ای که گونه به .باشیم کشور در پرفشاری خون به مربوط تحقیقاتی مراکز ترین معتبر و ترین فعال از یکی، دانشگاه کلان انداز چشم

 موجود امکانات از گیری بهره با راستا این در گیرد و قرار دانشگاهی و المللی بین مجامع استناد مورد ،مرکز این های گزارش و آمار

 جامعه افراد تمامی عروقی و قلبی سلامت ارتقاء به منجر نهایت در که یمبخش توسعه ای گونه به را مربوطه تحقیقات وکمیت کیفیت

 پزشکی در علوم نوین فناوریهای و علم اشاعه و تولید عرصه در پیشگام عنوان به بتواند این مرکزو همچنین امید می رود  .گردد

  بین تعاملات شود و تحقیقات سازی تجاری و نوآوری به منجر تا خود با صنعت را ارتقا بخشد و تعاملات شده شناخته منطقه سطح

 یابد. توسعه المللی بین مراکز و این مرکز

 

 پر فشاري خون تحقيقات مركز (mission)و رسالت   مأموريت

بنیادی و ارائه  –برآنیم که با انجام تحقیقات کاربردی ی پرفشاری خون بیمارآموزشی در حوزه  –ما به عنوان مرکز نمونه پژوهشی 

های های مرتبط در راستای حفظ و ارتقاء سلامت جامعه پیشرو باشیم. خدمات ما با استفاده از تکنولوژیراهکارهای درمانی در زمینه

های انجام پژوهش ق مختلف از جملهمنطقه از طر و پیشرفته و کارآمد به جامعه پزشکی، محققین، بیماران و مردم در سطح کل کشور

مشارکت در آموزش  ،پژوهشها یفیک و یکم  ارتقا ،یلیتحص مختلف مقاطع در ییدانشجو یها نامه انیپا تیهدا ،نگرنی و جامعهبالی

عدالت  ،ارزشهای اسلامی و اخلاق پزشکی با عنایت بهکه انجام می گردد  ارائه راهکارها و راهنمای درمانی ،در سطوح مختلف جامعه

 .شودهای توسعه انسانی ارائه میارتقاء شاخص ،به پژوهش و پژوهشگروجه و ارج نهادن ت ،اجتماعی

  خون پرفشاري مركز تحقيقات كلاناهداف 

های نگر براساس نیازهای جامعه و پژوهشبالینی و جامعهاپیدمیولوژیک ، اکولوژیک ،علوم پایه ، های انجام پژوهش .1

 کاربردی جهت توسعه کمی و کیفی تولیدات علمی مرکز  بنیادی و 

 تعیین سالیانه وضعیت پرفشاری خون در جامعه با برگزاری سالانه همایش روز جهانی فشارخون بالا .2

 پژوهشی داخل کشور  –همکاری های علمی و پژوهشی با سایر موسسات علمی  .3



 پژوهش انجام نترل و درمان پرفشاری خون و شیوه کمک به ارتقاء آگاهی جامعه علمی در زمینه های پیشگیری، ک .4

 ایجاد  بستر مناسب همکاری با اساتید سایر رشته ها .5

 ایجاد تسهیلات لازم جهت تبادل اطلاعات و نتایج تحقیقات بین افراد صاحب نظر  .6

وزش و افزایش آگاهی جامعه در مورد ریسک فاکتورها از طریق آم و مشارکت در آموزش در سطوح مختلف جامعه  .7

 ارائه نتایج تحقیقات در مجلات 

با نگرش تحقیقاتی  از طریق راه اندازی   در ثبت و پیگیری داده های بیمارانایجاد، استقرار و ارتقاء نظام مدیریتی  .8

 درمانگاه 

 های مرتبط راهکارها و راهنمای بالینی درمانی در زمینهو به روزرسانی ارائه  .9

 های مرتبط در زمینه، پیشگیری فناوری پیشرفته تشخیصی، درمانیدستیابی به روش های نوین و  .10

 های مرتبطارتقای اعتبار علمی در زمینه .11

 PhDایجاد زمینه و بستر مناسب جهت پذیرش دانشجوی مقطع  .12

 عملکرد مبتنی بر شواهد در عرصه پرفشاری خون با حمایت از تحقیقات کاربردی   .13

  کشور و منطقهمیولوژیک فشارخون در رصد کردن روند تغییرات شاخص های اپید .14

  جذب نیروی انسانی از مسیر فراخوان های مختلف دانشگاه .15

   :ارزشها

  رعایت اصول اخلاقی در پژوهش 

  حفظ و تعالی کرامت و شان انسانی 

 (ارزشهای متعالی مکتب اسلامی)مبانی اسلامی 

 اجتماعی  -ارزشهای فرهنگی 

  نوآوری، ابداع و خلاقیت 

  اتخاذ رویکرد میان رشته ای 

  صداقت و شفافیت در برخورد همکاران و شرکت کنندگان در پژوهش 

  اهتمام به پژوهشهای گروهی 

  اهتمام در انتشار نتایج پژوهشها 

 

 :   (Goals) اهداف كلي 

A. پرفشاری خون. در زمينه بيماریي تحقيقات طرح های مديريت پژوهشي  توسعه 

a. های  شاخص نظر از جهان در کشور موقعیت به و توجه پرفشاری خون تحقیقاتی در زمینه بیماریهای تعیین اولویت

 قلبی عروقی

b. پرفشاری خون. بیماری از پیشگیری راستای در ها پژوهش توسعه 

c.  فرایند و تیم درمانی  عملکرد بهبود راستای در پرفشاری خون های اورژانس به مربوط تحقیقاتانجام و توسعه 

 خدمات

d.  های تحقیقاتی در زمینه کمیت و کیفیت خدمات ارائه شده به بیمارانطرحتوسعه 



e.  و افزایش آن به  های تحقیقاتی بنیادی طی دو سال اول شروع برنامهتحقیقات مرکز به پروژهبودجه ی از  %10اختصاص حداقل

 سال 5% تا پایان  20

f.  طی دو سال اول شروع برنامهو اپیدمیولوژیک های کاربردی تحقیقات مرکز به پروژهبودجه ی از  %90اختصاص حدود 

g. پژوهشی مرکز در قالب واحد تحقیق و توسعه مرکزهای کارآیی و اثربخشی طرح اجرای طرحهای ارزشیابی برای بررسی 

h. مرکز تحقیقات و آزمایشگاه توسعه ی فضای فیزیکی و تجهیزات سخت افزاری و نرم افزاری 

i.  در راستای ارتقای ظرفیت نیروی انسانی پژوهشگرتأمین نیروی انسانی مورد نیاز مرکز تحقیقات تربیت و 

.B  در زمينه پرفشاری خون پژوهشارتقاء كميت وكيفيت 

a)  مقاله در سال  50مقاله در سال به  10مقالات چاپ شده توسط مرکز تحقیقات در مجلات داخلی و خارجی از و کیفیت افزایش تعداد

 پایان پنج سالتا 

b) های تحقیقاتی در زمینه کمیت و کیفیت خدمات ارائه شده به بیماران طرح تعداد افزایش 

c) سال. 5در پایان سالانه طرح  30طرح تحقیقاتی و افزایش آن به  5 تصویب و اجرای حداقل 

.C ارتقاء مشاركت درون و برون سازماني در زمينه تحقيقات بيماری فشارخون 

a)  سایر مراکز تحقیقاتی داخل و خارج کشور طی سه سال اول علمی و مالی از تحقیقات مرکز با مشارکت  %30اجرای

 شروع برنامه

b)  پنج ، صنایع دارویی و تولید کنندگان تجهیزات پزشکی طی هاشرکتمالی های تحقیقاتی با مشارکت طرح %30اجرای

 اول شروع برنامه  سال

c)  پرفشاری خون در مورد بیماریو سیاست گزاران عرصه ی نظام سلامت افزایش سطح آگاهی افراد ذینفع. 

 

 

 شناسايي و تجزيه و تحليل محيط داخلي و خارجي
از این  است.ریزی گیری و برنامهتمام سازمانها پیوسته در حال تصمیممرکز تحقیقات پرفشاری خون مانند هر سازمان دیگری 

ریزی راهبردی نسبت به شناخت وضع موجود از طریق بررسی عوامل محیط رو لازم است جهت هرگونه تصمیم گیری و برنامه

ای هماهنگ رساند در مقابله با فرصتها و تهدیدات محیط بیرونی رویهدرونی و بیرونی اقدام شود. این امر به مدیریت یاری می

. این مرکز با کمک اعضای کلیدی خود، فرصتها، تهدیدها، ای دست یابداف خود به نحو شایستهو یکپارچه اتخاذ کند و به اهد

 نقاط قوت و نقاط ضعف خود را به شکل زیر تعیین نموده است:

 فرصتها

 خون یپرفشار به مربوط مناسب یاطلاعات گاهیپا برخورداری از (1

 افزایش سطح سواد و آگاهی جامعه نسبت به پرفشاری خون (2

 اینترنتی مرکز پرفشاری خون شبکه (3

 همکاری تیمی بین دانشکده های مختلف علوم پزشکی مانند : دانشکده پزشکی، داروسازی و پرستاری و ... (4

 به لحاظ کنترل، درمان، پیشگیری و تحقیقات -اولویت کشوری و استانی بیماری فشارخون (5

 غیره ) داخلی و خارجی( همایشهای سالانه و کشوری انجمنهای قلب ایران، آترواسکلروز و  (6

 هماهنگی برنامه استراتژیک با برنامه راهبردی توسعه کشور (7

 امکان استفاده از تجربیات دیگر کشورها در امور درمان (8



همکاری با دانشگاه های بین المللی و آزاد جهت راهنمایی دانشجویان در مقاطع کارشناسی ارشد، دکتری در مورد  (9

 تحقیق در مورد فشار خون

 ری وحمایت اعضای هیئت علمی آموزشی گروه های مختلف آموزشی دانشگاههمکا (10

 توجه و همکاری مسئولین دانشگاه در حوزه ریاست و معاونت پژوهشی (11

غل در مراکز تحقیقاتی و ااستفاده از توانمندی متخصصین مختلف)روانپزشک،تغذیه،غدد و متابولیک،نفرولوژی و...(ش (12

 پزشکی اصفهاندرمانی مرتبط با دانشگاه علوم 

 برقراری ارتباط با مراکز پژوهشی بین المللی (13

 پزشکی اصفهان تحقیقاتی قلب و عروق  علوم مراکزاز امکانات  پژوهشکده و  استفاده (14

 توجه و همکاری اعضای سایر مراکز پژوهشی و امکان همکاری با آنها (15

 مشارکت با سایر سازمان ها جهت اجرای طرح های پیشگیری پرفشاری خون (16

 مکاری با سازمان های بین المللی مهم از جمله لیگ جهانی پرفشاری خون و انجمن بین المللی آترواسکلروزه (17

داشتن روابط علمی مطلوب با محققین متخصص در حیطه فشارخون در کشورهای عضو منطقه مدیترانه شرقی و سایر  (18

 کشورها )کانادا، ایالات متحده آمریکا، استرالیا و ...(

 

 تهديدات 

 خون یپرفشار قاتیتحق مرکز با یدرمان و یبهداشت مراکز بین لازمی و ارتباط مناسب و وستگیپ عدم (1

 کم شدن انگیزه جهت اجرای طرح های تحقیقاتی  و امور پژوهشی  و به دنبال آنمحدودیت منابع مالی  (2

 ضعف هماهنگی و همکاری برون بخشی مناسب (3

 بیمارانضعف درتبلیغات و سیستم اطلاع رسانی به  (4

 حساسیت پایین مسئولین بهداشت و درمان به پژوهش جهت رفع مشکلات این حیطه (5

 درآمدزا نبودن مرکز (6

امکان ایجاد دلسردی و دلزدگی در پژوهشگران به خاطر عدم استفاده از یافته های تحقیقی در سیاستهای کلان بهداشتی  (7

 و درمانی

 قوت  نقاط

 عروقی -قرار گرفتن بیماری پرفشاری خون در ردیف نخست عوامل خطر بیماری های قلبی (1

)قلب و عروق،  یعلوم پزشک یو تخصص ها شهایگرامتشکل از متخصصین خبره در تنوعی از  یپژوهش یشورا بودن دارا (2

 اپیدمیولوژی، آمار زیستی، تغذیه، پرستاری، اینترونشنال کاردیولوژی و ...(

 1393گایدلاین کشوری پرفشاری خون و به روز رسانی آن در سال  دارا بودن (3

 راهنمایی دانشجویان در مقاطع مختلف در جهت اجرای پایان نامه هایشان (4

 سوابق مثبت در اجرای برنامه های تحقیقاتی (5

 و علاقه مند به پژوهش برخورداری از همکاری پرسنل مسئول و پرتلاش  (6

 مرکز تشکیل جلسات منظم شورای پژوهشی  (7



 مرکز تحقیقات پرفشاری خون پرسنلو تنوع تخصص توان علمی  (8

 توان رهبری مرکز  (9

 انعطاف پذیری  (10

 انجام پایان نامه های دانشجویان پزشکی و غیر پزشکی  (11

 وجود متخصصین کارآزموده و با تجربه در زمینه بیماریهای قلبی و عروقی وفشارخون )اعم از بزرگسالان، اطفال (  (12

 بی عروقی در اولویت طرحهای پژوهشی و پیشگیری دانشگاه قرار دارد.بیماریهای قل  (13

 دسترسی به بیماران پرفشاری خون مراجعه کننده به سایر مراکز وابسته به دانشگاه علوم پزشکی اصفهان  (14

 چاپ مقالات در مجلات معتبر  (15

 مقالاتپژوهشکده قلب و عروق اصفهان در داوری  همکاری با مجله آریا  (16

 برگزاری کنگره های بین المللی توسط مرکز تحقیقات و برگزاری دوره های بازآموزی برای پزشکان عمومی و متخصص.  (17

 توانایی دسترسی به پایگاه های اینترنتی معتبر  (18

 راه اندازی مرکز بالینی پرفشاری خون  (19

 حقیقاتیتهیه بانک اطلاعاتی و توانایی استفاده از این اطلاعات در راستای طرح های ت  (20

 تعیین اولویتهای برنامه ای تحقیقات  (21

 

 نقاط ضعف 

 محدودیت منابع مالی و نداشتن بودجه مستقل برای مرکز -1

 نیروی انسانیتعداد محدودیت  -2

 محدودیت در همکاری با سایر مراکز پژوهشی داخلی -3

 درگیری با مشکلات اداری و بوروکراسی -4

 ضعف در همکاری تیمی بین اعضاء مراکز تحقیقاتی -5

 ضعف در تبلیغات مرکز جهت شناسایی خود به سایر مراکز تحقیقاتی و دانشگاه های کشور و جامعه  -6

 زمان بر بودن دریافت تسهیلات  -7

 نداشتن ردیف استخدامی) هیئت علمی و کارشناس(  -8

 کمبود نیروی متخصص جهت ویزیت بیماران فشارخون  -9

 درآمد زا نبودن پژوهش  -10

 ع اطلاعاتی و مقالات به روز دنیا و پایین بودن سرعت اینترنتعدم دسترسی نسبت به تمام مناب  -11

 

فرصتها، تهدیدها، نقاط قوت و نقاط ضعف، با استفاده از چک لیستهای ارائه شده در صفحات بعد، این عوامل پس از تعیین 

 امتیازدهی گردیدند.

 



 ري خون اصفهانمركز تحقيقات پر فشاجدول امتياز بندي فرصتها، تهديدات، نقاط قوت و ضعف 

در  هر یک از آیتمهای زیر در ارتباط با موضوع )فرصت، تهدید، نقاط قوت و نقاط ضعف( ریاثتمحقق گرامی به نظر شما 

در ستونهای ضعیف، متوسط، مهم،  √)نظر خود را با زدن علامت  چقدر می تواند باشد؟مرکز تحقیقات خصوص این  

 بسیار مهم اعمال فرمایید. لطفا ستونهای ضریب اهمیت و جمع را خالی بگذارید(

:نام و نام خانوادگي  
ضريب  فرصتها رديف

 اهميت

1 

 ضعيف

2 

 متوسط

3 

 مهم

4 
بسيار

 مهم

 جمع

       خون یپرفشار به مربوط مناسب یاطلاعات گاهیپا برخورداری از  .1
       سطح سواد و آگاهی جامعه نسبت به پرفشاری خونافزایش   .2
       شبکه اینترنتی مرکز پرفشاری خون  .3
همکاری تیمی بین دانشکده های مختلف علوم پزشکی مانند : دانشکده پزشکی،   .4

 داروسازی و پرستاری و ...
      

پیشگیری و به لحاظ کنترل، درمان،  -اولویت کشوری و استانی بیماری فشارخون  .5

 تحقیقات
      

همایشهای سالانه و کشوری انجمنهای قلب ایران، آترواسکلروز و غیره ) داخلی و   .6

 خارجی( 
      

       هماهنگی برنامه استراتژیک با برنامه راهبردی توسعه کشور  .7

       امکان استفاده از تجربیات دیگر کشورها در امور درمان  .8
های بین المللی و آزاد جهت راهنمایی دانشجویان در مقاطع همکاری با دانشگاه   .9

 کارشناسی ارشد، دکتری در مورد تحقیق در مورد فشار خون
      

       همکاری وحمایت اعضای هیئت علمی آموزشی گروه های مختلف آموزشی دانشگاه  .10
       توجه و همکاری مسئولین دانشگاه در حوزه ریاست و معاونت پژوهشی  .11
استفاده از توانمندی متخصصین مختلف)روانپزشک،تغذیه،غدد و متابولیک،نفرولوژی   .12

 و...(شاغل در مراکز تحقیقاتی و درمانی مرتبط با دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
      

       برقراری ارتباط با مراکز پژوهشی بین المللی  .13

       پزشکی اصفهان تحقیقاتی قلب و عروق  علوم مراکزاز امکانات  پژوهشکده و  استفاده  .14

       توجه و همکاری اعضای سایر مراکز پژوهشی و امکان همکاری با آنها  .15

       مشارکت با سایر سازمان ها جهت اجرای طرح های پیشگیری پرفشاری خون  .16

انجمن همکاری با سازمان های بین المللی مهم از جمله لیگ جهانی پرفشاری خون و   .17

 بین المللی آترواسکلروز
      



داشتن روابط علمی مطلوب با محققین متخصص در حیطه فشارخون در کشورهای   .18

 عضو منطقه مدیترانه شرقی و سایر کشورها )کانادا، ایالات متحده آمریکا، استرالیا و ...(
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ضريب  تهديدات رديف
 اهميت

1 

 ضعيف

2 

 متوسط

3 

 مهم

4 

مهمبسيار  

 جمع

 مرکز اب یدرمان و یبهداشت مراکز بین لازمی و ارتباط مناسب و وستگیپ عدم  .1

 خون یپرفشار قاتیتحق
      

 محدودیت منابع مالی و به دنبال آن کم شدن انگیزه جهت اجرای طرح  .2

 های تحقیقاتی  و امور پژوهشی 

      

       ضعف هماهنگی و همکاری برون بخشی مناسب  .3
       سیستم اطلاع رسانی به بیماران ضعف درتبلیغات و  .4
حساسیت پایین مسئولین بهداشت و درمان به پژوهش جهت رفع مشکلات   .5

 این حیطه
      

       درآمدزا نبودن مرکز  .6
از  امکان ایجاد دلسردی و دلزدگی در پژوهشگران به خاطر عدم استفاده  .7

 یافته های تحقیقی در سیاستهای کلان بهداشتی و درمانی
      



ضريب  نقاط قوت رديف
 اهميت

1 

 ضعيف

2 

 متوسط

3 

 مهم

4 

مهمبسيار  

 جمع

قرار گرفتن بیماری پرفشاری خون در ردیف نخست عوامل خطر بیماری   .1

 عروقی -های قلبی

      

 شهایگرامتشکل از متخصصین خبره در تنوعی از  یپژوهش یشورا بودن دارا  .2

)قلب و عروق، اپیدمیولوژی، آمار زیستی، تغذیه، ی علوم پزشک یو تخصص ها

 پرستاری، اینترونشنال کاردیولوژی و ...(

      

       1393دارا بودن گایدلاین کشوری پرفشاری خون و به روز رسانی آن در سال   .3
       راهنمایی دانشجویان در مقاطع مختلف در جهت اجرای پایان نامه هایشان  .4
       اجرای برنامه های تحقیقاتیسوابق مثبت در   .5
       و علاقه مند به پژوهش برخورداری از همکاری پرسنل مسئول و پرتلاش   .6
       مرکز تشکیل جلسات منظم شورای پژوهشی   .7
       مرکز تحقیقات پرفشاری خون پرسنلو تنوع تخصص توان علمی   .8
       توان رهبری مرکز   .9
       انعطاف پذیری   .10
       انجام پایان نامه های دانشجویان پزشکی و غیر پزشکی   .11
وجود متخصصین کارآزموده و با تجربه در زمینه بیماریهای قلبی و عروقی    .12

 وفشارخون )اعم از بزرگسالان، اطفال (
      

بیماریهای قلبی عروقی در اولویت طرحهای پژوهشی و پیشگیری دانشگاه    .13

 قرار دارد.
      

دسترسی به بیماران پرفشاری خون مراجعه کننده به سایر مراکز وابسته به    .14

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
      

       چاپ مقالات در مجلات معتبر   .15
       همکاری با مجله آریا پژوهشکده قلب و عروق اصفهان در داوری مقالات   .16
برگزاری کنگره های بین المللی توسططط مرکز تحقیقات و برگزاری دوره های    .17

 بازآموزی برای پزشکان عمومی و متخصص.
      

       توانایی دسترسی به پایگاه های اینترنتی معتبر   .18
       راه اندازی مرکز بالینی پرفشاری خون   .19
تهیه بانک اطلاعاتی و توانایی استفاده از این اطلاعات در راستای طرح های    .20

 تحقیقاتی
      

       تعیین اولویتهای برنامه ای تحقیقات   .21
 

 



 

ضريب  نقاط ضعف رديف
 اهميت

1 

 ضعيف

2 

 متوسط

3 

 مهم

4 

مهمبسيار  

 جمع

       محدودیت منابع مالی و نداشتن بودجه مستقل برای مرکز  .1
       نیروی انسانی  تعداد محدودیت  .2
       محدودیت در همکاری با سایر مراکز پژوهشی داخلی  .3
       درگیری با مشکلات اداری و بوروکراسی  .4
       ضعف در همکاری تیمی بین اعضاء مراکز تحقیقاتی  .5
ضعف در تبلیغات مرکز جهت شناسایی خود به سایر مراکز تحقیقاتی و    .6

 دانشگاه های کشور و جامعه
      

       زمان بر بودن دریافت تسهیلات   .7
       نداشتن ردیف استخدامی) هیئت علمی و کارشناس(   .8
       کمبود نیروی متخصص جهت ویزیت بیماران فشارخون   .9
       درآمد زا نبودن پژوهش   .10
عدم دسترسی نسبت به تمام منابع اطلاعاتی و مقالات به روز دنیا و پایین    .11

 بودن سرعت اینترنت
      

 

از طرف دیگر تیم استراتژیک مرکز برای هر یک از پرسشهای نمونه نهایی فرصتها، تهدیدات، نقاط قوت و نقاط ضعف، ضریب اهمیت 

بعد )فرصتها،  4تعیین نمود. ضریب اهمیت برای هر پرسش به گونه ای تعیین شد که مجموع ضرایب اهمیت پرسشها در هر یک از 

 شود.  100تهدیدات، نقاط قوت و نقاط ضعف( 

 spaceوارد شد و محاسبات مربوط به تحلیل محیط داخلی و خارجی و رسم نمودار  SPSSنظرات جمع آوری شده در نرم افزار 

و نقاط ضعف  325، نقاط قوت 329، تهدیدات 340انجام گرفت. پس از میانگین گیری، مقدار به دست آمده برای پرسشهای فرصتها 

 مشخص گردید.  spaceبعد در نمودار  4به دست آمد. درصد مربوط به هر یک از این  296

ناحیه مساحت  SO:  3.25*3.  4 .WO: 3 53/5                               ناحیهمساحت   =2/  4 *2.96/2= 03/5  

ناحیه مساحت  TW: 2.96*3.29/2=  87/4                            ناحیهمساحت TS: 3.25*3.29/2= 35/3  
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هر چند سطح مساحت ناحیه تهاجمی کمی بیشتر از بقیه مساحت از تحلیل محیط داخلی و خارجی، با توجه به نتایج به دست آمده 

در نزدیکی ناحیه صفر دستگاه مختصات قرار دارد که مبین این واقعیت است که  مرکز پرفشاری خونجایگاه هاست ولی هنوز 

 تی، تدافعی و محافظه کارانه تعیین گردد.بایستی بر اساس ترکیبی از چهار ناحیه تهاجمی، رقاب مرکزاستراتژیهای 

 گردد. می باشد، تقدیم حضور می مرکزتدافعی که متناسب با رسالت و اهداف  و در ادامه استراتژیهای تهاجمی، رقابتی، محافظه کارانه

 استراتژي هاي تهاجمي:

 ایجاد و گسترش همکاری با سازمان های بین المللی -

 محققین خارج از کشورایجاد و گسترش همکاری با  -

 گسترش برنامه های ثبت بیماری ها -

 

 استراتژي هاي محافظه كارانه



 تشکیل کمیته کنترل کیفی جهت نظارت بر کیفیت انجام پژوهش ها -

 توسعه همکاری با سایر مراکز تحقیقاتی -

 جلب مشارکت محققین برجسته -

 استراتژي هاي تدافعي

 عالتر نمودن انجمن فشارخون اصفهانف -

 اولین انجمن ملی فشارخون در کشور ایجاد -

 استراتژي هاي رقابتي

در حیطه روش تحقیق و متدولوژی برای اعضای هیئت علمی داخل و خارج دانشگاه با بهره آموزشی  هایبرگزاری کارگاه -

 گیری از حضور نیروی اپیدمیولوژیست مرکز

 تشخیص، مراقبت و کنترل پرفشاری خون برگزاری دوره های آموزش مداوم با موضوعات مختلف در حیطه پیشگیری، -

برگزاری همایش های ملی و بین المللی در زمینه جدیدترین یافته های مرتبط با پیشگیری، تشخیص، مراقبت و کنترل  -

 پرفشاری خون

 شرکت در کنفرانس ها و مجامع بین المللی -

 

 

 

 


